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Concept et définitions



Attachement

* John BOWLBY (1958)

* Besoin primaire

* Lien affectif et social développé par une personne envers
une autre



Figure d’attachement

* Figure vers laquelle I'enfant
dirigera son comportement '
d’attachement

* = base de sécurité

e Attachements primaires
e Attachements secondaires



ENTENDRE
DISPONIBILITE LES

QESOINS




Comportements d’attachement

e Rechercher la présence
d’autrui grace a divers
comportements :

* de signal
* Pleurs, sourires, appels...

e d’approche

e S’approcher, tendre les bras,
s‘agripper, tenir la main...




Les modeles internes opérants

* Modeles mentaux, représentations
* que I'enfant se construit

* au fil de son développement et de ses
différentes expériences d’attachement

* et qui le guident dans sa maniere de
se percevoir et de se conduire dans
ses relations aux autres



A quoi sert I'attachement ?

PROTECTION

SOCIALISATION




Carences affectives, quelles conséquences ?

e Santé et développement de
I'enfant

* Troubles, retards, dépression
anaclitique, hospitalisme...

e Stratégies conditionnelles
d’attachement
* Inhibition
* Hyperactivation




Quel traitement?
Plus efficace que les antidépresseurs...

... Pouvoir réinvestir une figure
d’attachement, un tuteur de résilience :

* Un adulte qui sécurise
* La fratrie
* Les pairs

* ...uUn enseignant?



Les 4 types d'attachement (D’aprés Mary AINSWORTH, 1970)

ANXIEUX
SECURE INSECURE
EVITANT RESISTANT
Régulation et controle s Anxiété +++ Anxiété +++ , .
, . Anxiéte + . Y Désorganisee
émotionnel Peu exprimée Mal régulée
. , . . . Hyper ,
Relation avec l'autre Aisance sociale Evitement . ) Inadaptée
investissement
Exploration
Exploration confiante +++ Faible curiosité | Difficile , éventuels

Rapport a la tache

Curiosité Autonomie Peu autonome troubles
précoce
Attitude de Possibilité de s’appuyer sur .
Soutien ++

I’'enseignant

(tutorat...)

Soutien +++
Alerter
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