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La motricité 

Le jeune enfant est très moteur. Les découvertes passent d'abord 
par le corps. Il va découvrir son environnement de manière 
sensorielle. 

L'enfant ne peut pas rester assis, écouter, être attentif. Son cerveau 
n'est pas suffisamment mature. 

Les neurosciences montrent que les enfants se concentrent deux 

fois plus longtemps s'ils peuvent changer de position (assis — 

debout — à quatre pattes.) 










