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La genèse :

Pour faire suite à l’Analyse des Besoins Sociaux, la ville se met en mouvement autour de son 

Projet Educatif Territorial 2016/2020 mettant la famille au cœur de ses actions et 

dispositifs.

Parmi les ambitions portées par le PEDT (0-25 ans), émergent deux axes majeurs à décliner 

sur le territoire : 

• La continuité éducative

• Les transitions éducatives 



La genèse:

Il s’agit d’une part de garantir une continuité éducative à travers les âges, tout au long du 

parcours individuel de 0 à 25 ans et d’autre part, de veiller à la continuité entre les actions 

du projet actif.  Autrement dit, la Ville et les partenaires s’attachent à garantir la cohérence 

et la complémentarité des actions proposées. 

En 2019, le Pôle éducatif du Val de Scarpe situé dans le quartier Saint Michel est inauguré, 

ce lieu emblématique caractérise l’engagement de la Ville au service de la continuité 

éducative entre la petite enfance et l’enfance. Le pôle éducatif regroupe sur un même site 

une école maternelle, une crèche, un accueil PMI, le Relais Petite Enfance et l’Espace 

Famille. 

La genèse:



La genèse :

Pôle Educatif Val de Scarpe



La genèse:

La même année, Madame Casso-Vicarini travaille sur le rapport de la Commission des 

1000 premiers jours où elle fait la proposition de création de Maisons des 1000 

premiers jours. Fort des liens tissés avec Monsieur le Maire et la Ville d’Arras, établis 

lors de leur co présidence de la commission « Eradiquer la pauvreté des enfants », 

Madame Casso Vicarini met en exergue tous les prérequis dont dispose la Ville dans 

son PEDT pour ouvrir cet espace. 



La genèse:

Fort du maillage partenarial, la ville organise rapidement un Comité de Pilotage pour 

réunir l’ensemble de ses partenaires afin d’échanger sur le projet.  C’est donc 

naturellement que la collectivité et l’ensemble des partenaires contribue à la mise en 

place d’un Espace des 1000  jours à la ville comme catalyseur de réussite parentale. 

L’ Espace des 1000 jours, inauguré le 21 novembre 2021,  intègre logiquement le Pôle 

Educatif du Val de Scarpe répondant ainsi aux prérogatives de continuité éducative et de 

transitions éducatives du PEDT. 
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Le lieu

Où est situé l’Espace des 
1000 jours? 



Le lieu

Dans un lieu cocon ouvert  à toutes les familles pour garantir l’arrivée sereine du nouveau né.  



Les ambitions

GROUPE DE PAIRS

ATELIERS THEMATIQUES

VAL DE SCARPEATELIERS 
THEMATIQUES

RESSOURCES 

COCON

Quelle est l’ambition?



Les ambitions:

- Accompagner toutes les familles arrageoises dans les bouleversements engendrés par l’annonce 

d’une grossesse et l’arrivée d’un enfant.

- Réduire l’isolement des jeunes parents et futurs parents

- Lutter contre la dépression post partum 

- Redonner le pouvoir d’agir aux parents

- Aller vers les familles les plus éloignées des dispositifs

- Encourager une dynamique partenariale



L’espace des 1000 jours, c’est :
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Et concrètement?
L’espace des 1000 jours?  



L’Espace des 1000 jours , c’est : 

Ø Les 2 actions phares de l’Espace des 1000 jours :

Ø Les groupes de pairs aidance

Ø Les groupes thématiques 



L’Espace des 1000 jours, c’est :

Chaque couple de futurs parents ou parents est invité à rejoindre un groupe de 10 parents 

maximum dont les bébés sont nés le même mois dans le but de favoriser le partage 

d’expériences  (Echanges d’informations et de savoirs pratiques issus de l’expérience).

Ils se regroupent tous les 15 jours durant une année. 

Ø Les groupes de pairs aidance :



L’Espace des 1000 jours , c’est :

Ø 55 groupes de pairs  

• 39 groupes de pairs de janvier à juillet (3)

• 16 groupes de pairs de septembre à décembre (2)

Ø 52 parents (40 mères et  12 pères)  

Ø 40 familles différentes concernées par les groupes de pairs. 

Ø 38 enfants 

Ø Les groupes de pairs aidance :



L’Espace des 1000 jours, c’est:

Ø 14  familles monoparentales (44%)

Ø Les groupes de pairs aidance :

Familles 
monoparentales 

44%

Familles 
Biparentales 

56%

Profil des familles 

Familles monoparentales Familles Biparentales



L’Espace des 1000 jours, c’est :

Ø Les groupes de pairs aidance :

Familles primo 
parents 

55%

Familles 1 enfants 
et plus

45%

Profil des familles

Familles primo parents Familles 1 enfants et plus

Ø 22  familles en situation de primo parentalité (55%)  



L’Espace des 1000 jours, c’est :

Ø Les groupes de pairs aidance :

Ø 7 mères en situation de dépression Post partum (17,5%)

DPP martenelle  
connue

18%

DPP martenelle 
non connue

82%

Profil des familles

DPP martenelle  connue DPP martenelle non connue



L’Espace des 1000 jours , c’est :

Ø Les groupes de pairs aidance :

Ø 2 parents ayant une déficience intellectuelle (4%)

Parents avec une 
déficience 

intellectuelle
4%

Parents sans 
déficience

96%

Profil des familles

Parents avec une déficience
intellectuelle

Parents sans déficience



L’Espace des 1000 jours, c’est :

Ø 5 familles issues de l’immigration (12,5%)

Ø Les groupes de pairs aidance :

Familles issues de 
l'immigration 

13%

Familles non 
issues de 

l'immigration
87%

Profil des familles
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l'immigration

Familles non issues de
l'immigration



L’Espace des 1000 jours, c’est:

Ø 15 parents étant en situation d’isolement (28%) 
Ø Les groupes de pairs aidance :
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d'isolement
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Parents en 
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Profil des familles 

Parents en situation d'isolement Parents en situation de non isolement



L’Espace des 1000 jours, c’est:

Ø Les groupes de pairs aidance :

Ø 10 parents en situation de fragilité liée à leur histoire (19%)

Parents en 
situation de 

fragilité
19%

Parents en 
situation de  

fragilité 
81%

Profil des familles 

Parents en situation de
fragil ité

Parents en situation de
fragil ité



L’Espace des 1000 jours, c’est:

- Ateliers collectifs d’informations traitant des sujets tels que le sommeil, 

l’attachement, les stades de  développement de l’enfant , l’alimentation…..

- Ateliers collectifs de prévention: l’usage des écrans, le tabagisme, les perturbateurs 

endocriniens, les violences éducatives ordinaires

Ø Les groupes thématiques 



L’Espace des 1000 jours, c’est: 

Ateliers de prévention menés par le CAMSP: 

Ø Ateliers dispositif attente active: 12 familles 

Ø Ateliers massage: 16 familles 

Ø Ateliers lecture : 22 familles 

Ateliers d’information des services de la ville avec le Relais Petite Enfance : 

Ø 4 ateliers sur le Choix du Mode d’Accueil  

• 12 familles

Total des familles ayant participé aux ateliers : 168 familles



L’Espace des 1000 jours, c’est : 

Ø 4 ateliers naissance (2 ateliers portage/ 2 ateliers massage)

• En Juin : 15 familles dont 2 pères

• En Décembre : 16 familles  dont 4 pères 

Ateliers naissance : 

Ø 18 ateliers thématiques 

• 35 familles 

• 44 parents dont 9 pères 

Ø Les groupes thématiques 



Comment les familles ont-
elles connaissance de 
l’Espace 1000 jours?

La connaissance du lieu : 



Bilan 2023: 

27%

4%
8%

2%39%

20%

Orientations des familles 

PMI (puericulrices, sages femmes…)

Maternité

Services de la vi lle (RPE)

Partenaires extérieurs  (Camsp, vie 
active…)

Bouches à oreilles

Partenaires non identifiés



Qu’en disent les parents de 
cet Espace des 1000 jours ?

Ce qu’en disent les parents: 



Les groupes de pairs, ce qu’en disent les parents:

« Je pensais qu’il 
[son fils] n’était pas 
normal », « de voir 
d’autres enfants et 
d’autres parents ça 

m’a rassuré »  Marie

« Nous sommes 
beaucoup moins 
angoissés et on 

met moins la 
pression à Laora» 

Madame S

»ça fait du bien 
d’avoir des mots et 

des encouragements 
et de trouver un 

espace de soutien» 
Agathe 

»ça apporte 
énormément pour le 
bien être de l’enfant 
et ça nous sécurise 
énormément et  du 
coup ça le sécurise 

aussi derrière » Henri

« ça nous aide à mieux 
comprendre certaines 

choses dans le 
développement de 
notre enfant, mieux 

comprendre les 
besoins de ma fille » 

Emeline et Amy

« L’avantage de la maison des 
1000 jours c’est que c’est gratuit, 
on est suivi, si on a des questions 

on peut les poser, on a des 
intervenants qui viennent aussi de 

temps en temps et puis on est 
hyper entourés, c’est un vrai 

moment ou on va pouvoir 
échanger entre nous et il y a peu 

d’espace pour ça » Océane

« On peut 
poser 

n’importe 
quelle question 
sans se sentir 
jugé » Reine 

Marie



Quelles sont les perspectives? 

Les perspectives 2024: 



Les perspectives 2024: 

Ø Nos objectifs pour l’Espace des 1000 jours:

• Faire de l’Espace 1000 jours : un Espace de prévention précoce sur le territoire arrageois

• Faire de l’Espace 1000 jours : Un Espace d’ancrage et de ressources pour les parents et les 

professionnels. 

LIEU VISIBLE 

LIEU IDENTIFIE 
LIEU FREQUENTE 



Les perspectives 2024 :

Ø Pour les futurs parents  (Pendant la grossesse) 

• Développer les actions thématiques autour de la périnatalité : alimentation et 

grossesse, perturbateurs endocriniens, hygiène de vie et grossesse, activités 

physiques et grossesse,  lien d’attachement…. 

• Développer les groupes de pairs les femmes enceintes

• Développer le maillage partenarial pour informer et orienter les familles et 

animer des ateliers thématiques ou des permanences (Consultations CAF 

(Devenir Parents)…

• Développer les permanences des 1000 jours



Les perspectives 2024 :

Ø Les jeunes parents 

• Poursuivre les actions thématiques : gestion des pleurs, alimentation, sommeil, choix du mode 

de garde, développement de l’enfant….

• Développer les groupes de pairs pour les enfants de O/6 mois

•  Développer le maillage partenarial pour informer et orienter les familles et animer des 

ateliers thématiques ou des permanences (Consultation allaitement, Consultations 

puéricultrices pour des conseils)  

• Développer les permanences des 1000 jours 



Les perspectives 2024 :

Ø Le jeune enfant  

• Poursuivre les ateliers thématiques sur le développement psychomoteur et 

langagier de l’enfant, les perturbateurs endocriniens, la diversification 

alimentaire… 

• Poursuivre les groupes de pairs pour les enfants 6/9 mois et 12 mois et plus

• Développer les ateliers parents- enfants pour renforcer le lien qui unit le 

parent à son enfant : massage, portage, jeux, lecture, sensoriel 

• Créer un référentiel des activités 0/3 ans sur la Ville d’Arras



Merci à vous !
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